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PROGRAMA

Miércoles, 16 de Octubre

)
08:30

09:00-13:10

09:00-09:10

09:10-09:30

09:30-09:40
09:40-10:30

09:40-10:00
10:00-10:20
10:20-10:30
10:30-10:50
10:50-11:00
11:00-11:30

11:30-13:00
11:30-11:55

11:55-12:00
12:00-12:25

12:25-12:30
12:30-12:55

12:55-13:00
13:00-13:10

13:15-13:45

—

ENTREGA DE DOCUMENTACION

CURSO PRECONGRESO DE CONTROVERSIAS EN ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION
OVIEDO 2024 - Auditorio
Dinamizadores: Miguel Paja (Bilbao) y Virginia Bellido (Sevilla)

INTRODUCCION Y BIENVENIDA
Ignacio Bernabéu. Presidente SEEN, Miguel Paja (Bilbao) y Virginia Bellido (Sevilla)

NODULO TIROIDEO DE CITOLOGIA INDETERMINADA: ;A QUIEN DEBO SOLICITAR UN
ESTUDIO GENETICO?
Garcilaso Riesco (Madrid)
Discusion
EL PRESENTE DE LA VALORACION NUTRICIONAL: ;AUN ES UTIL LA ANTROPOMETRIA
TRADICIONAL?
* A Favor
Katherine Garcia Malpartida (Valencia)
* En contra
Isabel Cornejo (Malaga)

Discusion
¢ SABES LO ULTIMO EN HIPOPITUITARISMO?
Pedro Iglesias (Madrid)
Discusion

DESCANSO - CAFE

LA VOZ DE LOS EXPERTOS

* Disruptores endocrinos: del laboratorio a la consulta
Nicolas Olea (Granada)
Discusion

+ Esténdares de calidad asistencial de las unidades transgénero
Emilia Gomez Hoyos (Valladolid)
Discusion

+ Controversias en el diagndstico del hiperparatiroidismo primario
Isabel Huguet (Madrid)
Discusion

CONCLUSION Y CIERRE

Miguel Paja (Bilbao) y Virginia Bellido (Sevilla)

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Lilly — Sala Hemisferic
EN EL ORIGEN DE TODO: TIRZEPATIDA EN OBESIDAD



( aatranas )

13:15-13:45

13:15-14:45

13:30

16:00-17:30
16:00-16:20

16:20-16:30
16:30-16:50

16:50-17:00
17:00-17:20

17:20-17:30
17:30-18:10

18:10-18:30

18:30-19:00

18:30-20:00

18:30-20:00
18:30-20:00

18:30-20:00

—

PUESTA AL DIiA - Patrocinada por Recordati — Sala 6
CADA DIA CUENTA. COMO AGILIZAR EL CONTROL CLINICO GLOBAL DE LA ACROMEGALIA

ALMUERZO CON LOS EXPERTOS - Patrocinado por AstraZenca - Sala 12
EVIDENCIA GLOBAL PARA UN FARMACO GLOBAL: PERFILES DE PACIENTES QUE SE
PUEDEN BENEFICIAR DE FORXIGA

COCTEL DE BIENVENIDA - Exposiciéon Comercial

SIMPOSIO PRECONGRESO: NOVEDADES EN ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION - Auditorio
* Novedades en Obesidad
Silvia Pellitero (Barcelona)
Discusion
* Novedades en Lipidos
Mercedes Noval (Palma de Mallorca)
Discusion
* Novedades en Tecnologia y Diabetes
Ana Chico (Barcelona)
Discusion

CONFERENCIA INAUGURAL - Auditorio
SCREENING FOR TYPE 1 DIABETES. WHY IS IT (OR NOT) WORTH OF OUR ATTENTION?
Emmanuele Bosi (Milan, Italy)

INAUGURACION - Auditorio

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Novo Nordisk - Sala 9
TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD MAS ALLA DEL PESO

SIMPOSIUM SATELITE - Patrocinado por Sanofi — Auditorio
ESTRATEGIAS PARA PREVENIR EL PRIMER EVENTO CARDIOVASCULAR EN PERSONAS
CON DIABETES Y DISLIPIDEMIA

SIMPOSIUM SATELITE - Patrocinado por Ascendis Pharma - Sala 3
HIPOPARATIROIDISMO CRONICO EN ADULTOS

SIMPOSIUM SA'!'ELITE - Patrocinado por Abbott - Sala Hemisferic
MONITORIZACION FLASH DE GLUCOSA

SIMPOSIUM SATELITE - Patrocinado por HRA Pharma Rare Diseases - Sala 6
SINDROME DE CUSHING: ALTERACIONES DEL CORTISOL

Jueves, 17 de Octubre

(emnnans )
08:30-09:05

08:30-09:05

—

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 1 - Auditorio

DIAGNOSTICO Y MANEJO DE LA INSUFICIENCIA SUPRARRENAL EN SITUACIONES
ESPECIALES

Paz de Miguel (Madrid)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 2 - Sala 3

MANEJO DE LA DIABETES GESTACIONAL: CRITERIOS FETALES VERSUS PARAMETROS
GLUCEMICOS MATERNOS

Manuela Fernandez-Lépez (Murcia)



08:30-09:05

08:30-09:05

08:30-09:05

08:30-09:05

08:30-09:05

09:10-10:00
09:10-10:00
10:05-11:30

10:05-11:30

10:05-11:30

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 3 - Sala 9
NUTRICION EN TRASPLANTE HEMATOLOGICO
Juan Manuel Guardia Baena (Granada)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 4 - Sala Hemisferic
COMO AVANZAR EN EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA DIABESIDAD CON EHMET
Ana Sanchez Bao (Ferrol)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 5 - Sala 6
UTILIDAD DE TECNICAS MINIMAMENTE INVASIVAS EN NEOPLASIA TIROIDEA
Inaki Argtielles (Palma de Mallorca)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 6 - Sala 1
CONOCE LAS POSIBILIDADES DE LA HERRAMIENTA REDCAP
Miguel Sampedro (Madrid)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 7 - Sala 2
TERAPIA DE REPOSICION HORMONAL EN EL HIPOGONADISMO MASCULINO
Marta Toni (Pamplona)

COMUNICACIONES ORALES (4)
FORO DE POSTERS

SESION 1. En colaboracion con la Sociedad Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes y
Metabolismo (SPEDM) - Auditorio
OSTEOPOROSIS: ASPECTOS ENDOCRINO-NUTRICIONALES
+ Osteoporosis premenopausica
Ana Paula Barbosa (Lisboa, Portugal)
* La dieta en la osteoporosis
Araceli Muioz (Granada)
* Nuevas funciones metabdlicas de las proteinas dseas
Beatriz Garcia Fontana (Granada)

SESION 2 - Sala 3
TUMORES HIPOFISARIOS AGRESIVOS
+ Data mining: medicina de precisién en tumores hipofisarios
Joan Gil (Barcelona)
* ¢ Qué diferencia a un tumor hipofisario agresivo de un carcinoma hipofisario desde el punto de
vista del patélogo?
Ignacio Ruz Caracuel (Madrid)
« Tratamiento farmacolégico de los tumores hipofisarios agresivos
Cristina Alvarez-Escola (Madrid)

SESION 3 - Sala 9

LO IMPORTANTE ESTA EN EL INTERIOR: COMPOSICION CORPORAL

» Angulo de fase: el nuevo termémetro en la medicina del siglo XXI
José Joaquin Alfaro (Albacete)

+ Osteosarcopenia, mioesteatosis y otros cambios en la triada grasa/musculo/hueso
Carlos Peteiro (Barcelona)

* Papel de los diferentes depdsitos de tejido adiposo en la enfermedad metabdlica
Maria del Mar Malagon (Cérdoba)



10:05-11:30

10:05-11:30

11:30-12:00
11:30-12:00
12:00-12:30

12:00-12:30

12:00-12:30

12:00-12:30

12:00-12:30

12:35-13:05

13:10-13:55

14:00-15:45

14:00-15:45
14:00-15:45
14:00-15:45

SESION 4 - Sala Hemisferic

FIBROSIS QUISTICA

* Desde el pancreas exocrino......Desnutricion: valoracion nutricional y composicion corporal
Gabriel Olveira (Malaga)

+ ... al endocrino...Diabetes
Noemi Gonzalez (Madrid)

* .Y qué pasa con el hueso?
Victoria Contreras (Granada)

SESION 5 - Sala 6
ASESORAMIENTO GENETICO EN LAS ENFERMEDADES ENDOCRINAS HEREDITARIAS. UN
ENFOQUE INTERDISCIPLINARIO EN EL PACIENTE SINDROMICO
* Diabetes monogénicas
Jesus Blanco (Barcelona)
* Hiperplasia suprarrenal congénita
Begona Ezquieta (Madrid)
* Neoplasias endocrinas multiples y otros sindromes tumorales
Maria Curras (Madrid)

CAFE - Exposicion Comercial
FORO DE POSTERS

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Fresenius - Sala 3
TENDENCIAS EN INTELIGENCIA ARTIFICIAL

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Ordesa - Sala 9

FRACTURA DE CADERA. ENSAYO IRENE SOBRE LA EFICACIA DE UN SUPLEMENTO
NUTRICIONAL ORAL EN LA RECUPERACION DE PACIENTES CON FRACTURA DE CADERA
José Manuel Garcia Almeida (Malaga) y Pedro Pablo Garcia Luna (Sevilla)

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Novo Nordisk — Sala Hemisferic
HORMONA DE CRECIMIENTO EN ADULTOS

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Lilly - Sala 6
UN NUEVO HORIZONTE: TIRZEPATIDA EN DM2

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Pfizer - Sala 1 )
PERSPECTIVAS ACTUALES EN ACROMEGALIA: UNA PUESTA AL DIA INTEGRAL

FORO DE POSTERS

CONFERENCIA 1 - Auditorio
BIOGRAFIA DE UNA GLANDULA LLAMADA TIROIDES
Pilar Santisteban (Madrid)

ALMUERZO CON LOS EXPERTOS - Patrocinado por Lilly — Sala 12
REVOLUCIONANDO EL CUIDADO DE LA OBESIDAD

REUNIONES GRUPOS DE TRABAJO
AULA ABIERTA DE NUTRICION. NutriSEEN Forum - Sala Hemisferic
ALMUERZO COCTEL - Exposicién Comercial



[ arne aran )
15:45-17:10

15:45-17:10

15:45-17:10

15:45-17:10

15:45-17:10

17:10-18:00

18:00-19:00
19:00-19:30

SESION 6 - Auditorio

HOT TOPICS EN OBESIDAD

+ ¢ Estamos programados para tener obesidad? La programacion fetal y sus consecuencias
Inés Velasco (Barcelona)

* Retos y oportunidades en el tratamiento farmacolégico de la obesidad
Ana de Hollanda (Barcelona)

+ Cambios en la biologia del tejido adiposo en la obesidad
Javier Gomez Ambrosi (Pamplona)

SESION 7 - Sala 3
TIENES QUE SABERLO: EL RINCON DEL ENDOCRINO INFORMADO
* Nuevos descubrimientos clinicos
Raul Rodriguez Escobedo (Oviedo)
* Actualizacion en medicina transgénero
Patricia Cabrera (Santa Cruz de Tenerife)
* Nuevas tecnologias y su impacto en nuestra practica clinica
David Barajas (Le6n)

SESION 8 - Sala 9
ENFERMEDAD HEPATICA ESTEATOSICA ASOCIADA A DISFUNCION METABOLICA
(EHMET): INTERRELACION CON OTROS ORGANOS O SISTEMAS
* Eje EHMET- Sistema nervioso
Rocio Gallego (Sevilla)
* Eje EHMET- Cardiovascular
Maria Teresa Julian (Barcelona)
* EHMET y patologia neuroendocrina
Pablo Remoén (Sevilla)

SESION 9 - Sala Hemisferic
COMO DEBEMOS ABORDAR EL CARCINOMA AVANZADO DE TIROIDES
* ¢ Nos podemos adelantar con marcadores moleculares?
Maria ER. Garcia-Rendueles (A Coruia)
+ ¢ Hasta ddnde llega la cirugia?
Joaquin Gémez (Madrid)
« Cancer de tiroides avanzado. Terapias sistémicas, presente y futuro
Laura Fugazzola (Milan, ltalia)

SESION 10 - Sala 6

LA VOZ DE ENDOJOVEN

* Presentacion 3 tesis premiadas por FSEEN
Pendiente

* La Inteligencia Artificial al servicio de la Endocrinologia y Nutricién
Pablo Fernandez Velasco (Valladolid)

+ Como hacer investigacion desde la clinica
Antia Fernandez Pombo (Santiago de Compostela)

CONFERENCIA 2 - Auditorio
THE TWIN PANDEMIC IS HERE. OBESITY AND DIABETES
Leigh Perreault (Colorado, USA)

ASAMBLEA DE LA SEEN - Auditorio

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Persan Farma - Sala Hemisferic

PRESENTACION Y ENTREGA DEL LIBRO: “APLICACION CLINICA DE LA VALORACION
MORFOFUNCIONAL DE LA DESNUTRICION RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD”
Diego Bellido (A Corufa), José Manuel Garcia Almeida (Malaga) y Francisco Botella
(Albacete)



19:00-19:30

19:00-19:30

19:00-20:30

19:00-20:30

21:30

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Boehringer Ingelheim - Sala 6
IMPORTANCIA DEL METABOLISMO HEPATICO Y EL GASTO ENERGETICO EN LA
OBESIDAD

PUESTA AL DIA - HRA Pharma Rare Diseases — Sala 1
CARCINOMA ADRENOCORTICAL

SIMPOSIUM SATELITE - Patrocinado por Novo Nordisk - Sala 3
TRATANDO EL CORAZON DE LA OBESIDAD Y LA DIABETES: ; ES POSIBLE UN ABORDAJE
INTEGRAL?

SIMPOSIUM SATELITE - Patrocinado por Menarini - Sala 9 )
ABORDAJE DE LA DIABETES TIPO 2 EN EL PACIENTE CON IMC< 30 ;,QUE PODEMOS
OFRECER?

CENA ENTREGA DE PREMIOS FSEEN - Hotel de la Reconquista

Viernes, 18 de Octubre

08:30-09:05

08:30-09:05

08:30-09:05

08:30-09:05

08:30-09:05

08:30-09:05

08:30-09:05

09:10-10:00

09:10-10:00
10:00-10:40

—

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 8 - Auditorio
GUIAS DE CANCER DE TIROIDES
Maria Augusta Guillén (Madrid)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO ARGENTINO - Sala 3
NUEVO ABORDAJE DIAGNOSTICO DE LA DEFICIENCIA Y RESISTENCIA DE VASOPRESINA
Soledad Sosa (Buenos Aires, Argentina)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 10 - Sala 9
UNIDAD INTERDISCIPLINAR DE TCA. ; COMO NOS ENTENDEMOS?
Ana Isabel Sanchez Marcos (Salamanca)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 11 - Sala Hemisferic
¢ COMO PRESERVAR LA MASA MUSCULAR TRAS LA PERDIDA PONDERAL?
Ana Zugasti (Pamplona)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 12 - Sala 6
¢ COMO ACTUAR ANTE UNA DISLIPEMIA PRIMARIA?
Rosa M? Sanchez (Las Palmas de Gran Canaria)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 13 - Sala 1
OBSTACULOS EN EL DIAGNOSTICO DE OSTEOPOROSIS
Manuel Romero (Sevilla)

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 14 - Sala 2
NOVEDADES EN HIPOPARATIROIDISMO
Antonio Sitges-Serra (Barcelona)

COMUNICACIONES ORALES (4)
FORO DE POSTERS

CONFERENCIA 3 - Auditorio
APPROACH FOR PATIENTS WITH ACROMEGALY BEYOND BIOCHEMICAL CONTROL
Maria Fleseriu (Oregon, USA)



)
10:40-11:30

10:40-11:10

10:40-11:10

10:40-11:10

11:10-11:40
11:10-11:40
11:40-13:05

11:40-13:05

11:40-13:05

11:40-13:05

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Novo Nordisk -Sala3
EL PAPEL DEL ENDOCRINO EN LA IDENTIFICACION Y ABORDAJE DEL PACIENTE CON
EHMET...

PUESTA AL DIA - Patrocinada por la Alianza Boehringer Ingelheim y Lilly — Sala 9
EL ENDOCRINO COMO ROL CLAVE EN EL ABORDAJE DEL PACIENTE CONERD Y ERC

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Advanced Accelerator Applications, a Novartis Company
Sala Hemisferic
TUMORES NEUROENDOCRINOS

PUESTA AL DIA - Patrocinada por Recordati - Sala 6
AVANCES EN EL CONTROL DEL SINDROME DE CUSHING PARA MEJORAR LA CALIDAD DE
VIDA DEL PACIENTE

CAFE - Exposicion Comercial
FORO DE POSTERS

SESION 11. En colaboracién con la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED) - Auditorio
NUEVAS PROPUESTAS EN EL ANALISIS DE DATOS DE MCG
* MCG en el hospital: interpretacion para manejo insulinico
Diego Fernandez (Granada)
* Glucométricas compuestas: Andiacare/ATTD19 vs GRI
Isabel Leiva (Malaga)
* Glucodensities: Una nueva representacion de los perfiles de glucosa mediante el analisis de
datos distribucionales
Marcos Matabuena (Massachusetts, USA)

SESION 12 - Sala 3
MEDICINA DE PRECISION EN PREVENCION CARDIOVASCULAR: ;ESTAMOS PREPARADOS?
+ Genética: el primer factor de riesgo cardiovascular
Jaume Marrugat (Barcelona)
* Imagen vascular: la aterosclerosis es la enfermedad
Sergio Martinez (Valencia)
* Precisando el tratamiento segun la edad
Amanda Jiménez (Barcelona)

SESION 13 DEBATE - Sala 9
NEFROLOGO VS ENDOCRINO ;DONDE PONEMOS EL BALANCE EN LA CANTIDAD DE
PROTEINAS EN ENFERMEDAD RENAL?
* ¢, Menos?
Rosa Sanchez (Madrid)
* ¢ Mas?
Alejandro Sanz (Zaragoza)

SESION 14 - Sala Hemisferic
NUTRIPRECISION: MECANISMOS DE MODULACION METABOLICA EN EL SISTEMA
ENDOCRINO
* Intervenciones nutricionales en enfermedad metabdlica: modelos in vitro e in vivo
Alberto Diaz-Ruiz (Madrid)
+ Sistema endocrino como modulador inflamatorio
Elena Gonzalez-Rey (Granada)
* Perfiles lipidomicos en obesidad y enfermedad metabdlica
Bruno Ramos-Molina (Murcia)



11:40-13:05

13:10-14:00

14:00-14:10
14:10

—

SESION 15 - Sala 6
TEMAS CRITICOS EN HIPERCORTISOLISMO
+ Como diferenciar el Cushing del pseudo-Cushing: ;Mas alla de la frenacion con DXM?
Rosa Camara (Valencia)
+ Sindrome de deprivacion de corticoides o insuficiencia suprarrenal en el manejo del sindrome de
Cushing
Elena Valassi (Barcelona)
* Perfil metaboldémico en el Sindrome de Cushing
Felicia Hanzu (Barcelona)

CONFERENCIA DE CLAUSURA - Auditorio
EL CUIDADO Y TRATAMIENTO NUTRICIONAL COMO UN DERECHO HUMANO
Diana Cardenas (Paris, Francia)

CLAUSURA - Auditorio
COCTEL de DESPEDIDA - Exposiciéon Comercial

ORGANIZAN

Sociedad Espaiiola de Endocrinologia y Nutricion (SEEN)

Fundacién SEEN (FSEEN)

COLABORAN

Federacion Argentina de Sociedades de Endocrinologia (FASEN)

Sociedad Espaiiola de Diabetes (SED)

Sociedad Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes y Metabolismo (SPEDM)

SECRETARIA TECNICA: Légica y Congresos, S.L. - e-mail: secretaria@logicaycongresos.com - Tel. 31 084 10 94



