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P R O G R A M A 
 

  Miércoles, 16 de Octubre 
 
 

08:30       ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
 

09:00-13:10  CURSO PRECONGRESO DE CONTROVERSIAS EN ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN 
OVIEDO 2024 – Auditorio 

 Dinamizadores: Miguel Paja (Bilbao) y Virginia Bellido (Sevilla) 
 

09:00-09:10 INTRODUCCIÓN Y BIENVENIDA 
 Ignacio Bernabéu (presidente SEEN), Miguel Paja (Bilbao) y Virginia Bellido (Sevilla) 

 

09:10-09:30 NÓDULO TIROIDEO DE CITOLOGÍA INDETERMINADA: ¿A QUIÉN DEBO SOLICITAR 
UN ESTUDIO GENÉTICO? 

 Garcilaso Riesco (Madrid) 
09:30-09:40 Discusión 

 

09:40-10:30 EL PRESENTE DE LA VALORACIÓN NUTRICIONAL: ¿AÚN ES ÚTIL LA 
 ANTROPOMETRÍA TRADICIONAL?   
09:40-10:00 • A Favor 
     Katherine García Malpartida (Valencia) 
10:00-10:20 • En contra 
     Isabel Cornejo (Málaga) 
 

10:20-10:30   Discusión 
 

10:30-10:50 ¿SABES LO ÚLTIMO EN HIPOPITUITARISMO?  
 Pedro Iglesias (Madrid)   

10:50-11:00 Discusión 
 

11:00-11:30 CAFÉ 
 

11:30-13:00 LA VOZ DE LOS EXPERTOS  
11:30-11:55 • Disruptores endocrinos: del laboratorio a la consulta 
    Nicolás Olea (Granada) 
11:55-12:00   Discusión 
 

12:00-12:25 • Estándares de calidad asistencial de las unidades transgénero 
    Emilia Gómez Hoyos (Valladolid) 
12:25-12:30   Discusión 
 

12:30-12:55 • Controversias en el diagnóstico del hiperparatiroidismo primario 
   Isabel Huguet (Madrid) 
12:55-13:00   Discusión 

 

13:00-13:10 CONCLUSIÓN Y CIERRE 
 Miguel Paja (Bilbao) y Virginia Bellido (Sevilla) 
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13:15-13:45 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Pharmanovia – Sala 3 

MACIMORELIN FOR DIAGNOSING AGHD, EXPERIENCES FROM A CLINICAL AND 
PRACTICAL PERSPECTIVE 

 Greisa Vila (Vienna, Austria) 
 
13:15-13:45 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Echosens y Novo Nordisk – Sala 9 

MÉTODOS NO-INVASIVOS PARA LA DETECCIÓN Y EL DIAGNÓSTICO PRECOZ DEL 
PACIENTE CON EHMET 

 Javier Escalada (Pamplona) y Antonio Olveira (Madrid) 
 
13:15-13:45 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Lilly – Sala Hemisferic  

REVOLUCIONANDO EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD CON TIRZEPATIDA 
 María Ballesteros (León) y María Riestra (Gijón) 
 

13:15-13:45 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Recordati Rare Diseases – Sala 6 
CADA DÍA CUENTA. HACIA UN ENFOQUE GLOBAL: SIMPLIFICACIÓN, CONTROL 
CLÍNICO Y MEJORA DE COMORBILIDADES 

 Javier Aller (Madrid) y Rocío Villar (Santiago de Compostela) 
 

13:15-14:45  ALMUERZO CON LOS EXPERTOS – Patrocinado por AstraZeneca – Sala 12 
 COLABORANDO EN BENEFICIO DEL TRATAMIENTO HOLÍSTICO PARA LOS 
 PACIENTES CAREME: DESAFÍOS Y OPORTUNIDADES 
 Óscar Moreno (Alicante), Elías Delgado (Oviedo) y Juan Carlos Obaya (Gijón) 
 
13:30 CÓCTEL DE BIENVENIDA – Exposición Comercial 
 

16:00-17:30 SIMPOSIO PRECONGRESO: NOVEDADES EN ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN 
Auditorio  

 Moderadores: Javier Escalada (Pamplona) y Miguel Ángel Rubio (Madrid) 
 

16:00-16:20 • Novedades en Obesidad 
    Silvia Pellitero (Barcelona) 
16:20-16:30    Discusión  
 

16:30-16:50 • Novedades en Lípidos 
    Mercedes Noval (Palma de Mallorca) 
16:50-17:00    Discusión  
 

17:00-17:20 • Novedades en Tecnología y Diabetes 
    Ana Chico (Barcelona) 
17:20-17:30    Discusión  
 

17:30-18:10 CONFERENCIA INAUGURAL – Auditorio 
 SCREENING FOR TYPE 1 DIABETES. WHY IS IT (OR NOT) WORTH OF OUR 
  ATTENTION? 

 Moderadores: Ignacio Bernabéu (Santiago de Compostela), María Ballesteros (León) 
y Edelmiro Menéndez (Oviedo) 
 

 Emanuele Bosi (Milan, Italy) 
 

18:10-18:30  INAUGURACIÓN – Auditorio 
Ignacio Bernabéu (Santiago de Compostela), María Ballesteros (León) y Edelmiro 
Menéndez (Oviedo) 

 

18:30-19:00 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Novo Nordisk – Sala 9  
   STEP BY STEP: SEMAGLUTIDA MÁS ALLÁ DEL PESO 
 Miguel Ángel Rubio (Madrid) y Nuria Vilarrasa (Barcelona) 
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18:30-20:00 SIMPOSIUM SATÉLITE – Patrocinado por Sanofi – Auditorio 

 DIABETES Y DISLIPIDEMIA: REDUCIR EL RIESGO CV PARA PREVENIR EL PRIMER 
EVENTO   

  Moderadora: Rosa M. Sánchez (Las Palmas de Gran Canaria) 
 

  Manuel Botana (Lugo), Antonio Pérez (Barcelona) y Nuria Alonso (Badalona) 
 

18:30-20:00 SIMPOSIUM SATÉLITE – Patrocinado por Ascendis Pharma – Sala 3 
 NOVEDADES EN HIPOPARATIROIDISMO CRÓNICO EN ADULTOS 
 Moderador: Juan José Díez (Madrid) 
 

 • Bienvenida e Introducción: Manejo clínico del Paciente con Hipoparatiroidismo Crónico 
      Juan José Díez (Madrid) 
 • Update on Hormone Replacement Therapy in Chronic Hypoparathyroidism 
      Andrea Palermo (Rome, Italy) 
 • How does Chronic Hypoparathyroidism Impact patient´s QoL? 
      Heide Siggelkow (Göttingen, Germany) 
 • Q&A and Discussion 

   Juan José Díez (Madrid), Andrea Palermo (Rome, Italy) and Heide Siggelkow     
   (Göttingen, Germany) 

 

18:30-20:00 SIMPOSIUM SATÉLITE – Patrocinado por Abbott – Sala Hemisferic 
FREESTYLE LIBRE: 10 AÑOS TRANSFORMANDO EL CUIDADO DE LA DIABETES. EL 
INFINITO EMPIEZA AQUÍ 
Moderador: Francisco Javier Ampudia Blasco (Valencia)     
 

Virginia Bellido (Sevilla), Noemí González (Madrid), Edelmiro Menéndez (Oviedo), 
Fernando Gómez Peralta (Segovia), Mª Asunción Martínez Brocca (Sevilla), Lourdes 
Aizpeolea (Santander) y José Luis Portero (Madrid)                                       

 

18:30-20:00 SIMPOSIUM SATÉLITE – Patrocinado por HRA Pharma Rare Diseases – Sala 6 
JUNTANDO LAS PIEZAS DEL PUZZLE: MANEJO DE LAS ALTERACIONES DEL 
FUNCIONAMIENTO DEL EJE HPA 

  Moderadora: Elena Valassi (Barcelona) 

   

  • Bienvenida. Introducción  
    Elena Valassi (Barcelona) 

 • Diagnostic Strategies for Central Adrenal Insufficiency: When should I perform the        
   Metyrapone Test? 

    Linus Haberbosch (Berlín, Alemania)  
 • Cushing y embarazo: un reto diagnóstico y terapéutico 
   Concepción Blanco (Madrid) 
 • Debate y Conclusiones 
    Elena Valassi (Barcelona) 
 
 
 
 

 
 

     Jueves, 17 de Octubre 
 
 

08:30-09:05      ENCUENTRO CON EL EXPERTO 1 – Auditorio 
 DIAGNÓSTICO Y MANEJO DE LA INSUFICIENCIA SUPRARRENAL EN SITUACIONES 

ESPECIALES 
 Paz de Miguel (Madrid) 
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08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO 2 – Sala 3 
 MANEJO DE LA DIABETES GESTACIONAL: CRITERIOS FETALES VERSUS 

PARÁMETROS GLUCÉMICOS MATERNOS 
 Manuela Fernández López (Murcia) 
 

08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO 3 – Sala 9 
 NUTRICIÓN EN TRASPLANTE HEMATOLÓGICO 
 Juan Manuel Guardia Baena (Granada) 
 

08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO 4 – Sala Hemisferic 
 CÓMO AVANZAR EN EL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LA DIABESIDAD CON 

EHMET 
 Ana Sánchez Bao (Ferrol) 
 

08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO 5 – Sala 6 
 UTILIDAD DE TÉCNICAS MÍNIMAMENTE INVASIVAS EN NEOPLASIA TIROIDEA 
 Iñaki Argüelles (Palma de Mallorca) 
 

08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO 6 – Sala 1 
 CONOCE LAS POSIBILIDADES DE LA HERRAMIENTA REDCAP 
 Miguel Sampedro (Madrid) 
 

08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO 7 – Sala 2 
 TERAPIA DE REPOSICIÓN HORMONAL EN EL HIPOGONADISMO MASCULINO 
 Marta Toni (Pamplona) 
 

09:10–10:00 COMUNICACIONES ORALES 1 – Sala 3 
  TIROIDES 1 
 Moderadores: Rosa Casañ (Valencia) y Carlos Alonso (Gijón) 
 

09:10–10:00 COMUNICACIONES ORALES 2 – Sala 9 
 DIABETES MELLITUS 1 
 Moderadores: Fernando Gómez Peralta (Segovia) y Miguel García Villarino (Oviedo) 
 

09:10–10:00 COMUNICACIONES ORALES 3 – Sala Hemisferic 
 NUTRICIÓN Y OBESIDAD   
 Moderadores: Francisco Botella (Albacete) y Claudia Lozano (Oviedo) 
 

09:10–10:00 COMUNICACIONES ORALES 4 – Sala 6 
 VARIOS 
 Moderadoras: Rosa M. Sánchez (Las Palmas de Gran Canaria) y Carmen Lambert 

(Oviedo) 
 

09:10-10:00 FORO DE POSTERS – Sala 7 
 

10:05-11:30  SESIÓN 1. En colaboración con la Sociedad Portuguesa de Endocrinología, Diabetes 
y Metabolismo (SPEDM) – Auditorio 

  OSTEOPOROSIS: ASPECTOS ENDOCRINO-NUTRICIONALES 
Moderadores: Fernando Marín (Madrid) y Gala Gutiérrez (Oviedo) 

 

 • Osteoporosis premenopáusica 
   Ana Paula Barbosa (Lisboa, Portugal) 
 • La dieta en la osteoporosis 
   Araceli Muñoz (Granada) 

• Nuevas funciones metabólicas de las proteínas óseas  
   Beatriz García Fontana (Granada) 
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10:05-11:30  SESIÓN 2 – Sala 3 
 TUMORES HIPOFISARIOS AGRESIVOS  
 Moderadores: Juan José Díez (Madrid) y Alicia Martín (Oviedo) 
 

 • Data mining: medicina de precisión en tumores hipofisarios 
   Joan Gil (Barcelona) 
 • ¿Qué diferencia a un tumor hipofisario agresivo de un carcinoma hipofisario desde el punto   
   de vista del patólogo?  
   Ignacio Ruz Caracuel (Madrid) 
 • Tratamiento farmacológico de los tumores hipofisarios agresivos 
   Cristina Álvarez Escolá (Madrid) 
 

10:05-11:30  SESIÓN 3 – Sala 9 
 LO IMPORTANTE ESTÁ EN EL INTERIOR: COMPOSICIÓN CORPORAL 
 Moderadoras: Julia Ocón (Zaragoza) y María Riestra (Gijón)  
 

 • Ángulo de fase: el nuevo termómetro en la medicina del siglo XXI 
   José Joaquín Alfaro (Albacete) 
 • Osteosarcopenia, mioesteatosis y otros cambios en la triada grasa/musculo/hueso  
   Carlos Peteiro (Barcelona) 
 • Papel de los diferentes depósitos de tejido adiposo en la enfermedad metabólica 
   María del Mar Malagón (Córdoba) 
 

10:05-11:30  SESIÓN 4 – Sala Hemisferic 
 FIBROSIS QUÍSTICA  
  Moderadores: Juan José López (Valladolid) y Ceferino Martínez (Oviedo) 
 

 • Desde el páncreas exocrino……Desnutrición: valoración nutricional y composición 
   corporal 
   Gabriel Olveira (Málaga) 
 • … al endocrino…Diabetes 
   Noemí González (Madrid) 
 • ¿Y qué pasa con el hueso? 
   Victoria Contreras (Granada) 
 

10:05-11:30  SESIÓN 5 – Sala 6 
 ASESORAMIENTO GENÉTICO EN LAS ENFERMEDADES ENDOCRINAS 
 HEREDITARIAS. UN ENFOQUE INTERDISCIPLINARIO EN EL PACIENTE SINDRÓMICO 
  Moderadores: Manuel Gahete (Córdoba) y Marta Diéguez (Gijón) 
 

 • Diabetes monogénicas  
   Jesús Blanco (Barcelona) 
 • Hiperplasia suprarrenal congénita  
   Begoña Ezquieta (Madrid) 
 • Neoplasias endocrinas múltiples y otros síndromes tumorales     
   María Currás (Madrid) 
 

11:30-12:00  CAFÉ – Exposición Comercial 
 

11:30-12:00 FORO DE POSTERS – Sala 7 
 

12:00-12:30  PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Fresenius – Sala 3 
TENDENCIAS EN INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y SALUD 

 Emilio Soria Olivas (Valencia) 
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12:00-12:30 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Ordesa – Sala 9 

FRACTURA DE CADERA. ENSAYO IRENE SOBRE LA EFICACIA DE UN SUPLEMENTO 
NUTRICIONAL ORAL EN LA RECUPERACIÓN DE PACIENTES CON FRACTURA DE 
CADERA 

 José Manuel García Almeida (Málaga) y Pedro Pablo García Luna (Sevilla) 
  

12:00-12:30 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Vegenat Healthcare – Sala Hemisferic 
 IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN EN EL PROCESO PERIOPERATORIO 

 Julia Ocón (Zaragoza) y Juan Manuel Guardia Baena (Granada) 
 

12:00-12:30 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Lilly – Sala 6 
 UN NUEVO HORIZONTE: TIRZEPATIDA EN DM2 

 Mercedes Noval (Palma de Mallorca) y Carlos Puig (Barcelona) 
 

12:00-12:30 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Pfizer – Sala 1 
¿CÓMO MEJORAR LA RESPUESTA TERAPÉUTICA EN ACROMEGALIA? 
Moderador: Ignacio Bernabéu (Santiago de Compostela) 

 

• Opciones después de la terapia con análogos de 1ª generación: panel Delphi de expertos  
  en acromegalia 
  Marta Araujo (Madrid) 

• Datos en vida real tras 10 años con pegvisomant 

       Patricia Martín (Madrid) 
 

12:35-13:05 FORO DE POSTERS – Sala 7 
 

13:10-13:55  CONFERENCIA 1 – Auditorio 
 BIOGRAFÍA DE UNA GLÁNDULA LLAMADA TIROIDES 
 Moderadores: Emma Anda (Pamplona), Rebeca Martínez (Madrid) y Garcilaso Riesco 

(Madrid) 
  

 Pilar Santisteban (Madrid) 
 

14:00-15:45 ALMUERZO CON LOS EXPERTOS – Patrocinado por Lilly – Sala 12 
 AÑO 0 CON TIRZEPATIDA  

 Guillem Cuatrecasas (Barcelona) y Pedro Rozas (Ciudad Real) 
 

14:00-15:45  REUNIONES GRUPOS DE TRABAJO 
 

14:00-15:45 AULA ABIERTA DE NUTRICIÓN. NutriSEEN Forum – Sala Hemisferic 
  • Resumen de actividades realizadas y despedida del actual coordinador del Área 
   Francisco Botella (Albacete) 
  • Nuevos proyectos 2024-25 y presentación de la nueva coordinadora del Área 
   Clara Joaquín (Badalona) 
  • Avance del Curso de Experto Universitario en Dietoterapia 
   Juan José López (Valladolid) 
 
14:00-15:45  ALMUERZO CÓCTEL – Exposición Comercial 
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15:45-17:10  SESIÓN 6 – Auditorio 
  HOT TOPICS EN OBESIDAD 

 Moderadoras: Paula Freitas (Oporto, Portugal), Irene Bretón (Madrid) y Lorena 
Suárez (Oviedo) 

  

 • ¿Estamos programados para tener obesidad? La programación fetal y sus consecuencias 
   Inés Velasco (Barcelona) 
  • Retos y oportunidades en el tratamiento farmacológico de la obesidad 
   Ana de Hollanda (Barcelona) 
  • Cambios en la biología del tejido adiposo en la obesidad  
   Javier Gómez Ambrosi (Pamplona) 
 
15:45-17:10  SESIÓN 7 – Sala 3 
  TIENES QUE SABERLO: EL RINCÓN DEL ENDOCRINO INFORMADO  

 Moderadores: Pedro José Pinés (Albacete) y Silvia González (Oviedo) 
  

 • Nuevos descubrimientos clínicos  
   Raúl Rodríguez Escobedo (Oviedo) 
• Actualización en medicina transgénero 
  Patricia Cabrera (Santa Cruz de Tenerife) 
• Nuevas tecnologías y su impacto en nuestra práctica clínica  

   David Barajas (León) 
 

15:45-17:10  SESIÓN 8 – Sala 9 
 ENFERMEDAD HEPÁTICA ESTEATÓSICA ASOCIADA A DISFUNCIÓN METABÓLICA 

(EHMET): INTERRELACIÓN CON OTROS ÓRGANOS O SISTEMAS 
  Moderadores: Miguel Ángel Rubio (Madrid) y Patricia Botas (Oviedo) 
  

 • Eje EHMET- Sistema nervioso 
   Rocío Gallego (Sevilla) 
 • Eje EHMET- Cardiovascular  
   María Teresa Julián (Barcelona) 
 • EHMET y patología neuroendocrina 

  Pablo Remón (Sevilla) 
 

15:45-17:10 SESIÓN 9 – Sala Hemisferic 
 CÓMO DEBEMOS ABORDAR EL CARCINOMA AVANZADO DE TIROIDES 

  Moderadores: Carles Zafón (Barcelona) y Cecilia Sánchez Ragnarsson (Oviedo) 
  

  • ¿Nos podemos adelantar con marcadores moleculares?  
   María ER. García Rendueles (A Coruña) 
 • ¿Hasta dónde llega la cirugía? 
   Joaquín Gómez (Madrid) 
 • Cáncer de tiroides avanzado. Terapias sistémicas, presente y futuro 
   Laura Fugazzola (Milán, Italia) 

 
15:45-17:10  SESIÓN 10 – Sala 6 

 LA VOZ DE ENDOJOVEN 
  Moderadoras: Beatriz Lardiés (Zaragoza) y Lucía Díaz Naya (Gijón) 
  

 • Presentación 3 tesis premiadas por FSEEN  
   Carlos Puig (Barcelona), Andrés Ortiz (Madrid) y Francisco José Sánchez (Málaga) 
 • La Inteligencia Artificial al servicio de la Endocrinología y Nutrición 
   Pablo Fernández Velasco (Valladolid) 
 • Como hacer investigación desde la clínica 
   Antía Fernández Pombo (Santiago de Compostela) 
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17:10-18:00  CONFERENCIA 2 – Auditorio 

 THE TWIN PANDEMIC IS HERE. OBESITY AND DIABETES 
  Moderadores: Alberto Fernández (Madrid) y Jessica Ares (Avilés) 

  

 Leigh Perreault (Colorado, USA) 
 

18:00-19:00  ASAMBLEA DE LA SEEN – Auditorio 
 

19:00-19:30  PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Persan Farma – Sala Hemisferic  
 PRESENTACIÓN Y ENTREGA DEL LIBRO: “APLICACIÓN CLÍNICA DE LA VALORACIÓN 

MORFOFUNCIONAL DE LA DESNUTRICIÓN RELACIONADA CON LA ENFERMEDAD” 
 Diego Bellido (A Coruña), José Manuel García Almeida (Málaga) y Francisco Botella 

(Albacete) 
 

19:00-19:30  PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Boehringer Ingelheim – Sala 6 
 IMPORTANCIA DEL METABOLISMO HEPÁTICO Y EL GASTO ENERGÉTICO EN LA 

OBESIDAD 
 Cristobal Morales (Sevilla) y Thomas Klein (Biberach, Alemania) 

 

19:00-19:30  PUESTA AL DÍA – Patrocinado por HRA Pharma Rare Diseases – Sala 1 
 MANEJO EFECTIVO DEL CARCINOMA ADRENOCORTICAL  
 Nuria Valdés (Barakaldo), Paula Jiménez-Fonseca (Oviedo) y Javier Aller (Madrid) 
 

19:00-20:30  SIMPOSIUM SATÉLITE – Patrocinado por Novo Nordisk – Sala 3 
SEMAGLUTIDA: TRATANDO EL CORAZÓN DE LA OBESIDAD Y LA DIABETES 
Chantal Mathieu (Lovaina, Bélgica), Esteban Jodar (Madrid) y Francisco Tinahones 

(Málaga) 
 

19:00-20:30 SIMPOSIUM SATÉLITE – Patrocinado por Menarini – Sala 9 
  ABORDAJE DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES CON SOBREPESO, ¿QUÉ 

PODEMOS OFRECER? 
 Moderador: Didac Mauricio (Barcelona) 
 

 Fernando Gómez Peralta (Segovia) y Teresa Antón (Madrid) 
 

21:15  CENA ENTREGA DE PREMIOS FSEEN – Hotel de la Reconquista  
     

 Viernes, 18 de Octubre 
 

 

08:30-09:05 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 8 – Auditorio 
 GUÍAS DE CÁNCER DE TIROIDES 
 María Augusta Guillén (Madrid) 
 

08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO ARGENTINO – Sala 3 
 NUEVO ABORDAJE DIAGNÓSTICO DE LA DEFICIENCIA Y RESISTENCIA DE 

VASOPRESINA 
 Soledad Sosa (Buenos Aires, Argentina) 
 
 

08:30-09:05 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 10 – Sala 9 
 UNIDAD INTERDISCIPLINAR DE TCA. ¿CÓMO NOS ENTENDEMOS? 
 Ana Isabel Sánchez Marcos (Salamanca) 
 

08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO 11 – Sala Hemisferic 
 ¿CÓMO PRESERVAR LA MASA MUSCULAR TRAS LA PÉRDIDA PONDERAL? 
 Ana Zugasti (Pamplona) 
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08:30-09:05 ENCUENTRO CON EL EXPERTO 12 – Sala 6 
 ¿CÓMO ACTUAR ANTE UNA DISLIPEMIA PRIMARIA? 
 Rosa M. Sánchez (Las Palmas de Gran Canaria) 
 

08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO 13 – Sala 1 
 OBSTÁCULOS EN EL DIAGNÓSTICO DE OSTEOPOROSIS 
 Manuel Romero (Sevilla) 
 

08:30-09:05  ENCUENTRO CON EL EXPERTO 14 – Sala 2 
 NOVEDADES EN HIPOPARATIROIDISMO 
 Antonio Sitges Serra (Barcelona) 
 

09:10-10:00 COMUNICACIONES ORALES 5 – Sala 3 
 NEUROENDOCRINOLOGÍA Y SUPRARRENALES   

 Moderadores: Alberto Fernández (Madrid) y Tomás González (Oviedo) 
 

09:10-10:00  COMUNICACIONES ORALES 6 – Sala 9 
 TIROIDES 2 
 Moderadores: Juan José Díez (Madrid) y Lucía González Roza (Oviedo) 
 

09:10-10:00  COMUNICACIONES ORALES 7 – Sala Hemisferic 
 DIABETES MELLITUS 2 
 Moderadoras: Clara Joaquín (Barcelona) y Carmen Gándara (Gijón) 
 

09:10-10:00  COMUNICACIONES ORALES 8 – Sala 6 
 OBESIDAD 

Moderadoras: Ana de Hollanda (Barcelona) y Gema Martínez (Gijón) 

 
09:10-10:00 FORO DE POSTERS – Sala 7 
 

10:00-10:40  CONFERENCIA 3 – Auditorio 
  APPROACH FOR PATIENTS WITH ACROMEGALY BEYOND BIOCHEMICAL CONTROL 
 Moderadores: Felicia A. Hanzu (Barcelona) y Manel Puig (Barcelona) 
  

 Maria Fleseriu (Oregon, USA) 
 

10:40-11:10 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Recordati Rare Diseases – Auditorio 
BEYOND CORTISOL: ADVANCING TOWARDS A HOLISTIC, PATIENT-CENTERED 
APPROACH 

 Maria Fleseriu (Oregon, USA) y Alberto Fernández (Madrid) 
 

10:40-11:10  PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Novo Nordisk y Echosens– Sala 3 
  EL PAPEL DEL ENDOCRINO EN LA IDENTIFICACIÓN Y ABORDAJE DEL PACIENTE 

CON EHMET 
 Miguel Ángel Rubio (Madrid) y Ana Sánchez Bao (Ferrol) 
 

10:40-11:10 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por la Alianza Boehringer Ingelheim y Lilly – Sala 9 
 LA ERC ES COSA DE DOS, EL ENDOCRINO COMO ROL CLAVE EN ESTOS 

PACIENTES 
 Elías Delgado (Oviedo) y Pedro José Pinés (Albacete) 
 

10:40-11:10  PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Advanced Accelerator Applications, a Novartis 
Company – Sala Hemisferic 

 TUMOR NEUROENDOCRINO CON SÍNDROME FUNCIONAL: UN DESAFÍO  
 DIAGNÓSTICO Y TERAPÉUTICO 
 María Calatayud (Madrid) y Alba Esteban (Bilbao) 
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10:40-11:10 PUESTA AL DÍA – Patrocinada por Daiichi Sankyo – Sala 1 
 EXPLORANDO LOS 360º DE ÁCIDO BEMPEDOICO Y SU PERFIL COMPLETO EN EL 

CONTROL DEL C-LDL 
 Gemma Rodríguez Carnero (Santiago de Compostela) y Juan José Gorgojo (Madrid) 
   

11:10-11:40  CAFÉ – Exposición Comercial 
 

11:10-11:40 FORO DE POSTERS – Sala 7 
 

11:40-13:05  SESIÓN 11. En colaboración con la Sociedad Española de Diabetes (SED) – 
Auditorio 

 NUEVAS PROPUESTAS EN EL ANÁLISIS DE DATOS DE MCG 
  Moderadores: Alba Galdón (Madrid), Didac Mauricio (Barcelona) y Pedro Pujante 

(Oviedo) 
  

 • MCG en el hospital: interpretación para manejo insulínico 
   Diego Fernández (Málaga) 
 • Glucométricas compuestas: Andiacare/ATTD19 vs GRI 
   Isabel Leiva (Málaga) 
 • Glucodensities: Una nueva representación de los perfiles de glucosa mediante el análisis 
   de datos distribucionales 
   Marcos Matabuena (Massachusetts, USA) 
 

11:40-13:05  SESIÓN 12 – Sala 3 
 MEDICINA DE PRECISIÓN EN PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR: ¿ESTAMOS 
 PREPARADOS? 
 Moderadores: Emilio Ortega (Barcelona) y Elías Delgado (Oviedo) 
  

 • Genética: el primer factor de riesgo cardiovascular 
   Jaume Marrugat (Barcelona) 
 • Imagen vascular: la aterosclerosis es la enfermedad 
   Sergio Martínez (Valencia) 
 • Precisando el tratamiento según la edad 
   Amanda Jiménez (Barcelona) 
 

11:40-13:05  SESIÓN 13 DEBATE – Sala 9 
 NEFRÓLOGO VS ENDOCRINO ¿DÓNDE PONEMOS EL BALANCE EN LA CANTIDAD 

DE PROTEÍNAS EN ENFERMEDAD RENAL? 
 Moderadores: Francisco Pita (A Coruña) y Francisco Villazón (Oviedo) 
  

 • ¿Menos?  
   Rosa Sánchez (Madrid) 
 • ¿Más? 
   Alejandro Sanz (Zaragoza) 
 

11:40-13:05  SESIÓN 14 – Sala Hemisferic 
 NUTRIPRECISIÓN: MECANISMOS DE MODULACIÓN METABÓLICA EN EL SISTEMA 

ENDOCRINO  
 Moderadoras: Nuria Vilarrasa (Barcelona) y Lucía Lázaro (Gijón) 
  

 • Intervenciones nutricionales en enfermedad metabólica: modelos in vitro e in vivo  
   Alberto Díaz Ruiz (Madrid) 
 • Sistema endocrino como modulador inflamatorio 
   Elena González Rey (Granada)   
    • Perfiles lipidómicos en obesidad y enfermedad metabólica        
   Bruno Ramos Molina (Murcia)      
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11:40-13:05  SESIÓN 15 – Sala 6 
 TEMAS CRÍTICOS EN HIPERCORTISOLISMO  
 Moderadoras: Betina Biagetti (Barcelona) y Rosario Fernández (Oviedo) 
  

 • Como diferenciar el Cushing del pseudo-Cushing: ¿Más allá de la frenación con DXM?  
   Rosa Cámara (Valencia) 
 • Síndrome de deprivación de corticoides o insuficiencia suprarrenal en el manejo del 
   síndrome de Cushing 
   Elena Valassi (Barcelona) 
 • Perfil metabolómico en el Síndrome de Cushing 
   Felicia A. Hanzu (Barcelona) 
 

13:10-14:00  CONFERENCIA DE CLAUSURA – Auditorio 
 EL CUIDADO Y TRATAMIENTO NUTRICIONAL COMO UN DERECHO HUMANO 

 Moderadores: Ignacio Bernabéu (Santiago de Compostela), María Ballesteros (León) 
y Edelmiro Menéndez (Oviedo) 

  

 Diana Cardenas (Paris, Francia) 
 

14:00-14:10  CLAUSURA – Auditorio 
 Ignacio Bernabéu (Santiago de Compostela), María Ballesteros (León) y Edelmiro 
Menéndez (Oviedo) 
 

14:10  CÓCTEL de DESPEDIDA – Exposición Comercial 
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